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Rappel de la 4ème partie de cette rétrospective 

Depuis la reconnaissance de la LUTTE FEMININE, par la F.I.L.A., en 1983, les premières 

grandes compétitions commencèrent  par des Festivals Mondiaux, en Gréco et en Libre : 

en 1985, à  OSLO (NOR), en Gréco et à BUDAPEST (HON), en Libre, 

en 1986, à  MALINES ( BEL), dans les deux styles. Les Pays Nordiques ne participaient qu’en 

Gréco, car la Libre y était peu pratiquée, par les hommes. 

Constatant le désaccord des Nations, la F.I.L.A. supprime la Libre et la Gréco et crée la LUTTE 

FEMININE. Ainsi, les pays ne s’inscrivent que sur un seul Championnat. 

C’est en NORVEGE, à OSLO, en 1987, que se déroule le premier Championnat du Monde de 

Lutte Féminine. 

Les premières lauréates françaises furent : 

Sylvie VAN GUCHT, Georgette JEAN, Patricia ROSSIGNOL, Isabelle DOURTHE, Brigitte HERLIN 

remportant la Médaille d’OR ; 

Sylvie MARET la Médaille d’ARGENT ; 

Martine POUPON la Médaille de BRONZE . 

La France était bien partie avec cette Equipe de France homogène, qui engrangera de 

nombreuses médailles jusqu’en 1991. Viendront s’ajouter Jocelyne SAGON, les sœurs BLIND 

Emmanuelle et Doris, Karine ROY, puis Vanessa CIVIT et Sophie PLUQUET. 

A  leurs côtés, Denise PICAVET et Nicole VERHOTE, instigatrices de la Lutte Féminine Séniors, 

constituaient le  groupe précurseur de cette discipline. 

Concernant les Entraîneurs, il fallut que certains C.T.R. s’investissent dans ce nouveau style. 

Ce fut le cas de Michel DELOOR et de Théodule TOULOTTE, dans le Nord, ainsi que d’André 

ZOETE, en Auvergne, tous trois reconnus Entraîneurs Fédéraux de la F.F.L. 

  



En 1987, Georges BALLERY est nommé premier Entraîneur National de Lutte FEMININE. 
 
C’est grâce à l’action et à l’efficacité de ces entraîneurs que la LUTTE FEMININE se développa 
rapidement et remporta autant de succès. 
Par la suite, furent nommés Alain MOUROT-COUTURIER en 1989, Richard CHELMOWSKI en 
1993, puis Thierry BOURDIN en 2018. 
Peu avant l’an 2000, de nouvelles Championnes émergèrent : 
Angélique BERTHENET- HIDALGO, Farah TOUCHI, et surtout deux lutteuses d’exception, 
Anna GOMIS et Lise LEGRAND - GOLLIOT, les deux plus titrées sur le plan national, mais aussi 
sur le plan international. 
Vinrent ensuite Vanessa BOUBRYEMM, Anne-Catherine DELUNTCH, Audrey PRIETO, Méryem 
SELLOUM, Mélanie LESAFFRE et Aurélie BASSET. 
Aujourd’hui, sortent du lot Cynthia VESCAN, Julie SABATIER, Nathalie RIVIERE et surtout 
Koumba LARROQUE, que l’on peut comparer à Anna et Lise, pour le même potentiel et les 
mêmes qualités physiques. 
C’est Anna GOMIS la plus titrée sur le plan National et International. 
Longtemps à égalité avec la Japonaise Saori YOSHIDA, cette dernière l’a ensuite devancée 
avec 3 Médailles d’OR aux J.O. (2004-2008-2012) et 13 titres de Championne du MONDE. 
Autre Japonaise très titrée : Kaori ICHO, avec 4 Médailles d’OR aux J.O.( 2004-2008-2012-
2016) et 10 fois Championne du MONDE.  

Voici le palmarès d’Anna GOMIS : 
-Médaille de BRONZE aux J.O. de 2004, à ATHENES 
- 4 fois Championne du MONDE (1993-1996-1997-1999) 
- 2 fois Vice-Championne du MONDE (1994-1998) 
- 2 fois Méd de Bronze  aux Chts du MONDE (1995 -2010) 
- 4 fois Championne d’EUROPE (1996-1997-1998-1999) 
- 1 fois Vice Championne d’EUROPE (2005) 
- 4 fois Méd de BRONZE aux Chts d’EUROPE (1993-2000-2006-2007) 
- Médaille d’OR aux Jeux Méditerranéens en 2005 
- Médaille de BRONZE aux Jeux       «          en 2001 

Celle qui se rapproche le plus d’Anna est Lise LEGRAND –GOLLIOT 
Voici son palmarès : 

-Médaille de BRONZE aux J.O. de 2004, à ATHENES 
- 2 fois Championne du MONDE (1995-1997) 
- 1 fois Vice-Championne du MONDE (2002) 
- Médaille de BRONZE aux Chts du MONDE en 1996 
- 4 fois Championne d’EUROPE (1999-2000-2002-2003) 
- 2 fois Vice-Championne d’EUROPE (2001-2004) 
-4 fois Méd de BRONZE aux Chts d’EUROPE (1996-1997-2005-2008) 
-Médaille d ’OR aux Jeux Méditerranéens en 2001 

 



LES MEDAILLES FRANCAISES 

JEUX  OLYMPIQUES   2 Médailles de BRONZE  

GOMIS Anna 2004 
LEGRAND-GOLLIOT Lise 2004 

CHAMPIONNATS DU MONDE  -  22  OR - 16 ARGENT - 15 BRONZE    

Médailles d’ OR  

(4)  GOMIS Anna (1993-1996-1997-1999) 
(3) VAN  GUCHT Sylvie (1987-1989-1990) 
(2) LEGRAND Lise (1995-1997) - POUPON Martine (1990-1991) 
 JEAN Georgette (1987-1989) 
 SIFFERT Brigitte (1990-1991) 
(1)  DOURTHE Isabelle (1987) - ROSSIGNOL Patricia (1987) - SAGON Jocelyne (1989) 
 HERLIN Brigitte (1987) - BLIND Emmanuelle (1989) - PLUQUET Sophie (1995) 
 PRIETO Audrey (2007) 
Médailles d’ARGENT 

(3)  BLIND Doris (1994-1995-1996) 
(2) GOMIS Anna (1994-1998) - DOURTHE Isabelle (1993-1994) 
 BLIND Emmanuelle (1990-1991) 
(1)  MARET Sylvie (1987) - ROY Karine (1992) - LEGRAND Lise (2002) 
 HIDALGO Angélique (1996) - BOUBRYEMM Vanessa ( 2005) 
 DAHMANI Zorha (1994) - ARROQUE Koumba(2018)  
Médailles de BRONZE 

(3)  POUPON Martine (1987-1989-1992) 
(2)  GOMIS Anna (1995-2010) 
(1)  LARROQUE Koumba (2017) - ROY Karine (1991) - THOME Sylvie (1991) 
 LEGRAND Lise (1996) - ESCAICH Helen (1994) - PLUQUET Sophie (1994) 
 TOUCHI Farah (1997) - DELUNTCH Anne-Catherine (2007) 
 PRIETO Audrey (2008) - BOUBRYEMM Vanessa(2008) 

CHAMPIONNATS D’EUROPE -  21 OR - 13 ARGENT – 30 BRONZE    

Médailles d’OR 
(4)  GOMIS Anna (1996-1997-1998-1999) -  LEGRAND Lise (1999-2000-2002-2003) 
(1)  VAN GUTCH Sylvie (1988) - POUPON Martine (1988) - JEAN Georgette (1988) 
 ROSSIGNOL Patricia (1988) - SIFFERT Brigitte (1988) - SAGON Jocelyne (1988) 
 CIVIT Vanessa (1996) - HIDALGO Angélique (1996) -TOUCHI Farah (1997) 
 DELVAUX Valérie (1988) - CHEURFI Férouzia(1988) 
 BOUBRYEMM  Vanessa (2006)- LARROQUE Koumba (2021) 
 (En 1988, 8 titres sur 9) 



Médailles d’ARGENT 

(2) LEGRAND Lise (2001-2004) - PRIETO Audrey (2005-2010) 
(1) DOURTHE Isabelle (1988) - LAROZA Sandrine (1988) - RIEU Christelle (1988) 
 THOME Sylvie (1993) - GOMIS Anna (2005) - TOUCHI Farah (2000) 
 SAIBI Nadia (1988) BOUBRYEMM Vanessa (2008) - LARROQUE Koumba (2018) 
Médailles de BRONZE 

(4) LEGRAND Lise (1996-1997-2005-2008) - HIDALGO Angélique (1997-1998-2002-2003) 
GOMIS Anna (1993-2000-2006-2007) 
(2) TOUCHI Farah (1998-1999) - SELLOUM Méryem (2009-2010)- VESCAN Cynthia(2018-2021 
(1) DOURTHE Isabelle (1993) -JOLY Eve (1988) - MEURISSE Marie-Line (1988) 
CANNAFERINA  Agnès (1993) - CIVIT Vanessa (1993) - POMMART Isabelle (1988) 
BOUBRYEMM Vanessa (2005) - DELUNTCH Anne-Catherine(2005) -PRIETO Audrey (2006) 
LESAFFRE Mélanie (2010) LARROQUE Koumba (2017) - RIVIERE Mathilde (2017) 

JEUX MEDITERRANEENS     4 OR – 4 ARGENT – 7 BRONZE 

(La Lutte Féminine fait son apparition aux Jeux Méditerranéens de 2001) 

Médailles d’OR 

(1) GOMIS Anna (2005) - LESAFFRE Mélanie (2013 
 BOUBRYEMM Vanessa (2005)  - LEGRAND Lise (2001)   
Médailles d’ARGENT 
(1) GAY Fanny (2001) - DELUNTCH Anne-Catherine (2005) 
 SELLOUM Méryem (2009) SABATIE Aurélie (2018) 

Médailles de BRONZE 

(2)  BASSET Aurélie (2009-2013) 
(1)  GOMIS Anna (2001) - TOUCHI Fatah (2001) - PRIETO Audrey (2005) 
 LESAFFRE Mélanie  (2009) - HONORINE (2018). 
 

 A suivre (Les Arbitres) 


