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BULLETIN N° 19 
 

Après la trêve estivale, nous voici revenus vers vous, et même si vous êtes 
retraités nous espérons que vous avez passé de Bonnes Vacances. 

Vous avez tous reçu le compte rendu de notre A.G. qui s’est tenue le 25 mai à 
Angoulême. 

Une erreur de date pour l’année prochaine a été commise. 
Ce n’est pas les 14 & 15 mai, mais les 17 & 18 mai 2014 que se déroulera notre 

rencontre annuelle, ainsi que notre A.G., dans la région Franche Comté. 
Au cours de l’A.G. d’Angoulême ; Mr André Hospital s’est vu remettre la médaille 

de bronze de l’A.I.L. par son Président Georges Ballery. Vous recevrez en septembre 
le compte rendu de notre rassemblement annuel dans le pays charentais. 

 
 

 Les anniversaires : 
 

3 Cesar Brunettini 87 ans 
9 Régine Legleut  
9 Marcel Monsorez 67 
10 Calixte Delmas 79 
29 Maurice Sauvageot 84 

Septembre 2013 

   
2 Claire Delmas  
3 Gérard Taysse 74 ans 
4 Monique Zoete  
5 Gilbert Ravoire 64 

20 Christian Peslerbe 70 
22 Conche Yves 71 
23 Gérard Massimino 72 
30 Thierry Bourdin 51 

Octobre 2013 

   
 
A tous, nous souhaitons bon anniversaire.  
Bienvenue au nouveau septuagénaire Christian Peslerbe.  
 
 Etat de santé :  
Notre amie Carmen Granvalet a du subir une petite opération au genou, nous 

lui souhaitons un prompt rétablissement. 
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 Résultats :  
Jeux Méditerranéens qui eurent lieu fin juin en Turquie.  
La France ramène neuf médailles (3 Or, 2 Ag, 4 Bz) 
 
Médailles d’Or : une dans chaque style 
Libre 55 kg El Ouarraque Zoheir 
Gréco 96 kg Noumonvi Melonin 
Féminine 51 kg Lessafre Mélanie 
 
Médailles d’Argent : 
Gréco 60 kg Belmadani Tarik 
Gréco 84 kg Diong Samba 
 
Médailles de bronze : 
Libre 74 kg Lampis Luca 
Gréco 66 kg Margaryan Artak 
Gréco 74 kg Guenot Steeve 
Féminine 55 kg Basset Aurélie  
 
 Calendrier : 
7 au 10 septembre jeux de la Francophonie à Nice 
18 au 23 septembre Championnats du Monde à Budapest (HUN) 
 
 F.I.L.A. 
La FILA va proposer au C.I.O. quelques changements de règles et plus 

particulièrement la mise à niveau des catégories féminines avec celles des 
garçons soit : 

6 catégories en libre 
6 catégories en gréco 
6 catégories en féminine 
Afin de convaincre le C.I.O., qui se réunira à Rio le 7 septembre, de 

maintenir la lutte au programme des J.O. en 2020. 
 
Représenteront les couleurs françaises aux prochains Ch.du Monde: 
Gréco 60Kg Tarik Belmadani 
Gréco 74Kg Steeve Guenot   
Gréco 96Kg Mélonin Noumonvi 
Dernière minute : Steeve Guenot ,blessé, n’y participera pas 
 

Libre 55Kg Zoheir El Ouarraque 
Libre 74Kg Luca Lampis 
 
Féminine 48Kg Mélanie Lesaffre 
Féminine 55Kg Aurélie Basset 
Féminine 72Kg Cynthia Vescan
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Mediterranean Games 
Greco-Roman Seniors 

2013-06-20 Mersin (TUR) 
 

55 kg 
Rank Name Country  

1. Mahmoud Fahmy, Hatham Arab Republic of Egypt  

2. Ucuncu, Fatih Turkey  

3. Manea, Federico Italy  

3. Fajari, Fouad Morocco  

5. Benbrih, Billel Algeria  

6. Karathnassis, Lazaros Greece 
  

 
60 kg 

Rank Name Country  

1. Arik, Mevlut Turkey  

3. Djediat, Mouettez Algeria  

3. Fris, Kristijan Serbia  

5. Gentile, Lorenzo Italy  

5. Hamed, Sayed Arab Republic of Egypt  

7. Baghumyan Aghazaryan, Albert Spain  

8. Brkic, Ajdin Bosnia-Herzegovina  

9. Messoudi, El Mahada Morocco  

10. Manoulidis, Apostolos Greece  

11. Redjepi, Erlan Former Yugoslave Republic of Macedonia 
  

 
66 kg 

Rank Name Country  

1. Yueksel, Atakan Turkey  

2. Maksimovic, Aleksandar Serbia  

3. Margaryan, Artak France  

3. Etlinger, Dominik Croatia  

5. Cascavilla, Davide Italy  

5. Hendy, Hussein Saeed Arab Republic of Egypt  

7. Samorah, Ahmed Morocco  
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9. Matias, Vladimiros Greece  

10. Khelifi, Jihad Tunisia  

11. Navarro, Ismael Spain  

12. Ali, Fathi Libyan Arab Jamahiriya 
  

 
74 kg 

Rank Name Country   

1. Kus, Emrah Turkey  

2. Zugaj, Neven Croatia  

3. Guenot, Steeve France  

3. Mohamed, Tarek Arab Republic of Egypt  

5. Ayt Okrame, Zied Tunisia  

5. Manoulidis, Petros Greece  

7. Boualem, Aziz Morocco  

8. Ouakali, Abdelkrim Algeria  

9. Gil Sorli, Ricardo Spain  

10. Stefanek, Davor Serbia  

11. Corriga, Tiziano Italy  

12. Ndoka, Meraldo Albania   
 

84 kg 
Rank Name Country   

1. Cebi, Selcuk Turkey  

2. Diong, Samba France  

3. Zugaj, Nenad Croatia  

3. Achouri, Haykel Tunisia  

5. Mirukaj, Ergys Albania  

5. Samurgashev, Rafael Montenegro  

7. Ghanem, Mostafa Arab Republic of Egypt  

8. Kuhar, Jure Slovenia  

9. Solonikis, Sergios Greece  

10. Parisi, Fabio Italy 
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96 kg 
Rank Name Country   

1. Noumonvi, Melonin France  

2. Ildem, Cenk Turkey  

3. Saad, Ahmed Arab Republic of Egypt  

3. Timoncini, Daigoro Italy  

5. Hinani, Reda Morocco  

7. Radosavljevic, Vladimir Montenegro  

8. Sernek, Dejan Slovenia  

9. Cosic, Elvir Bosnia-Herzegovina   
 

120 kg 
Rank Name Country   

1. Kayaalp, Riza Turkey  

2. Chebbi, Radhouane Tunisia  

3. Ficara, Rocco Daniele Italy  

3. Mohamed, Mohamed Arab Republic of Egypt  

4. Stojanov, Alexandar Former Yugoslave Republic of Macedonia 
 

6. Leon, Nikos Greece   
 

Mediterranean Games 
Freestyle Seniors 

2013-06-20 Mersin (TUR) 

55.0 kg
Rank Name Country   

1. El Ouarraqe, Zoheir France  

2. Hafez, Ibrahim Mahmoud Arab Republic of Egypt  

3. Peker, Ahmet Turkey  

3. Kalanidis, Theoharis Greece  

5. Gonzalez, Juan Pablo Spain  

5. Anakiev, Ivan Former Yugoslave Republic of Macedonia 
 

7. Rifaee, Firas Al Ali Syrian Arab Republic  

8. Mannino, Salvatore Italy 
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60.0 kg

Rank Name Country   

1. Bakir, Erhan Turkey  

2. Fatah, Hamza Morocco  

3. Redjalari, Jasin Former Yugoslave Republic of Macedonia 
 

3. Mohamed, Ibrahim Arab Republic of Egypt  

5. Vella, Adam Malta  

5. Valkaniotis, Theodosios Greece  

7. Castillo Silveira, Yunier Spain  

8. Tagliavia, Antonio Italy 
  

 
66.0 kg

Rank Name Country   

1. Kaya, Mustafa Turkey  

2. Triantafillidis, Andreas Greece  

3. Ayad, Ibrahim Arab Republic of Egypt  

3. Mitrov, Dejan Former Yugoslave Republic of Macedonia 
 

5. Costa, Angelo Italy  

5. Siramdane, Rabah Algeria  

7. Mama, Stelios Cyprus  

8. Mukhtarov, Ruslan France 
  

 
74.0 kg

Rank Name Country   

1. Demirtas, Soener Turkey  

2. Abdou, Ahmed Arab Republic of Egypt  

3. Lampis, Luca France  

3. Efendiev, Zaur Serbia  

5. Shibani, Almarghani Libyan Arab Jamahiriya  

5. Savvoulidis, Georgios Greece  

7. Vrenezi, Ljulzim Former Yugoslave Republic of Macedonia  

8. Selloum, Moustapha Morocco  

9. Sorbello, Andrea Italy  
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10. Moussaoui, Hamza Algeria  

11. Kadmani, Mazen Syrian Arab Republic   
 

84.0 kg
Rank Name Country   

1. Boeke, Serdar Turkey  

2. Bogdanov, Dejan Former Yugoslave Republic of Macedonia 
 

3. Lumia, Carmelo Italy  

3. Xenidis, Timofei Greece  

5. Shadi, Mouad Libyan Arab Jamahiriya  

5. Rahimi, Adnan Tunisia  

7. Abdelhamid, Mohamed Arab Republic of Egypt  

8. Friev Naskideava, Taymuraz Spain  

9. Marczinski, Stephane France 
  

 
96.0 kg

Rank Name Country   

1. Yildirim, Riza Turkey  

2. Rahimi, Rochdi Tunisia  

3. Shala, Egzon Albania  

3. Trapani, Stefano Italy  

5. Cosic, Elvir Bosnia-Herzegovina  

7. Frhat, Mostafa Arab Republic of Egypt 
  

 
120.0 kg

Rank Name Country   

1. Akguel, Taha Turkey  

2. Trabelsi, Slim Tunisia  

3. Danov, Boban Former Yugoslave Republic of Macedonia 
 

3. Nyfadopoulos, Christos Greece  

5. Abd El Wahab, Hamdy Moustafa Arab Republic of Egypt  

5. Alkrad, Raja Syrian Arab Republic  

7. Baro, Fatjon Albania  

8. Radosavljevic, Vladimir Montenegro   
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Mediterranean Games 

Female wrestling Seniors 

2013-06-20 Mersin (TUR) 

48.0 kg
Rank Name Country   

1. Felice, Silvia Italy  

2. Sezer, Suemeyya Turkey  

3. Mezien, Maroi Tunisia  

4. Sabatie, Julie France 
  

 
51.0 kg

Rank Name Country   

1. LeSaffre, Melanie France  

2. Kebic, Burcu Turkey  

3. El Basyouny, Mona Arab Republic of Egypt  

3. Pavlidou, Evdoxia Greece  

6. Mori, Francesca Italy 
  

 
55.0 kg

Rank Name Country   

1. Prevolaraki, Maria Greece  

2. Amri, Marwa Tunisia  

3. Basset, Aurelie France  

4. Minguzzi, Valentina Italy  

5. Metin, Leyla Turkey 
  

 
59.0 kg

Rank Name Country   

1. Sahin, Hafize Turkey  

2. Youssef, Hayat Farac Arab Republic of Egypt  

3. Riabi, Hela Tunisia  

4. Sanchez, Karina Spain  

5. Piva, Maite France   
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63.0 kg
Rank Name Country   

1. Yesilirmak, Elif Jale Turkey  

2. Diana, Maria Italy  

3. Garcia, Irene Spain  

3. Papavasileiou, Agoro Greece  

6. Kolic, Mariana France 
  

 
72.0 kg

Rank Name Country   

1. Adar, Yasemin Turkey  

2. Ahmed, Nadia Arab Republic of Egypt  

3. Fajardo Prieto, Aurora Spain  

4. Vryoni, Maria Louiza Greece 
  

 
Mediterranean Games 

Greco-Roman Seniors 

2013-06-20 Mersin (TUR) 
Rank Country (66/17)   Gold Silver Bronze 4th Rank 5th Rank 6th Rank 

1. Turquie  5 2         

2. France  1 1 2       

3. Arab Republic of Egypt  1   3   2   

4. Croatie    1 2       

5. Tunisie    1 1   1   

6. Serbie    1 1       

7. Italie      3   2   

8. Maroc      1   1   

  Algérie      1   1   

10. Former Yugoslave Republic of Macedonia        1     

11. Grèce          1 2 

12. Monténégro          1   

  Albanie             
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 Rencontre 2014 et A.G. : 
Il a été décidé lors de l’A.G. d’Angoulême de donner l’organisation à nos amis Carmen 

Grandvalet et Michel Vauthier qui se feront un grand plaisir de nous faire découvrir leur 
accueillante région. 

Vous recevrez une ébauche du programme vers la fin octobre, en vous rappelant les 
bonnes dates 17 et 18 mai 2014  
  Georges BALLERY 

   

  Président de l’AIL 



Solution du bulletin 18 
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Sudoku facile Sudoku facile 

9 5 3 2 4 1 8 7 6  7 2 4 8 9 1 5 3 6 

8 2 1 6 7 5 9 43   3 1 6 2 7 5 8 9 4 

7 6 4 9 8 3 1 5 2  5 9 8 3 6 4 1 2 7 

1 7 8 3 2 4 6 9 5  9 3 7 1 5 8 6 4 2 

6 3 5 1 9 7 4 2 8  8 6 5 4 2 9 7 1 3 

2 4 9 8 5 6 7 3 1  2 4 1 7 3 6 9 5 8 

3 1 7 4 6 2 5 8 9  6 8 3 5 1 2 4 7 9 

5 9 6 7 3 8 2 1 4  4 5 2 9 8 7 3 6 1 

4 8 2 5 1 9 3 6 7  1 7 9 6 4 3 2 8 5 
 

 Sudoku moyen Sudoku moyen 
 

4 9 3 6 5 7 2 8 1  5 2 4 6 7 9 3 1 8 

2 5 7 1 8 9 3 4 6  6 1 9 3 8 5 2 4 7 

8 1 6 3 4 2 9 5 7  8 7 3 2 1 4 9 6 5 

7 6 8 2 1 3 4 9 5  4 9 7 1 5 8 6 2 3 
5 2 1 9 6 4 7 3 8  3 6 8 7 9 2 4 5 1 

3 4 9 5 7 8 6 1 2  1 5 2 4 6 3 7 8 9 

6 8 4 7 9 1 5 2 3  9 3 1 5 2 6 8 7 4 

1 3 5 4 2 6 8 7 9  7 8 6 9 4 1 5 3 2 

9 7 2 8 3 5 1 6 4  2 4 5 8 3 7 1 9 6 
 

 Sudoku difficile Sudoku diabolique 
 

7 3 2 5 6 4 9 8 1  4 6 3 5 9 8 2 1 7 
8 5 6 9 3 1 2 7 4  1 2 9 7 4 6 3 5 8 

4 9 1 8 7 2 3 6 5  5 8 7 1 3 2 6 9 4 

6 1 9 2 8 3 4 5 7  7 1 6 9 2 4 5 8 3 
3 2 4 7 1 5 8 9 6  3 5 4 6 8 1 9 7 2 

5 8 7 4 9 6 1 2 3  2 9 8 3 5 7 1 4 6 

9 4 8 1 5 7 6 3 2  9 7 5 4 6 3 8 2 1 

1 6 5 3 2 9 7 4 8  8 3 1 2 7 5 4 6 9 

2 7 3 6 4 8 5 1 9  6 4 2 8 1 9 7 3 5 



Un peu de détente par Gérard 
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Sudoku facile Sudoku facile 

  3 4  8   7  9   3   7   

 7  3  2  6   8   5   4   

  2      4    1  6     

  4      9  7   9    8 5 

 9  7  5  3     3  8     

  8 9  3   6    9  5   1 3 

  1      8  5   4    2 9 

 4   6   7     7  1   5 4 

 3   9   2     4  3     
  

 Sudoku moyen Sudoku moyen 
 

1  3                 
   9  5 2 8   4   3   6 5  

   8  7 4 3    1 6  4 7   2 

4  9 1   8             
          6   7   1 3  

 5   7 4  1 3   5 3  2 1   9 

7  8 4   3    5  2 8 3     
 6   9 8  5 7        4 7  

          3  1 6 7     
 

 Sudoku difficile Sudoku diabolique 
 

2 8   1 9  6            
  9 7   3  2   5 3  7 6   9 

          7   2   3 8  

  2 1   7  8  3   6   5 2  
                   

7 3   8 6  5    8 2  9 5   1 

      1  9  2  5 3 6     

6  3 4  7     8  9 4 2     
8  7 2  1           7 6  

 


